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Projeto

Baleizéo Aldeia Amiga das Pessoas Idosas

Projeto feito de Ambicéao e Vontade

O Projeto «Baleizéo - Aldeia Amiga das Pessoas Idosas» nasceu de uma ambicao, da vontade propria de
promover, junto da populagéo de Baleizao, mais do que o habitual atendimento na consulta que, fruto do
trabalho e dedicacdo de toda a equipa, € de grande qualidade.

Todo o esforgo realizado tem sido bem recompensado e reconhecido como uma mais-valia para a
populacdo. Este reconhecimento vem dar estimulo a todos aqueles que tém contribuido para o Projeto.
Por outro lado, a populacdo de Baleizdo tem sido fantastica, participando entusiasticamente nas
atividades. E um estimulo adicional & continuidade do projeto.

A motivagao é, de facto, imprescindivel em qualquer atividade que se realize. Eu, enquanto gestor do
projeto, estou motivado, os parceiros estdo motivados, o grupo de educacao fisica estd motivado e
estamos a contagiar toda a populagédo, mostrando que a participacdo nas atividades é benéfica para a
saude.

De relembrar que, neste momento, existem duas classes de educacéao fisica, mas queremos mais.
Queremos que todos sejam ativos e saiam de casa, que convivam e que contribuam, assim, para a sua
saude. Além das classes de educacdao fisica, € possivel participar em eventos que ndo implicam atividade
fisica. Basta estar atento! Pergunte a equipa, pergunte aos vizinhos e amigos e esteja atento a
divulgacao.

Para aqueles que estdo mais a vontade com os computadores, ja esta criada uma pagina no facebook,
com o nome Amigos de Baleizao - Aldeia Amiga das Pessoas ldosas. Nesta pagina pode ler informactes
varias acerca do Projeto, as atividades a desenvolver, fotos de atividades que ja aconteceram. Pode
aindacomentar e dar opinides. Participe!

Luis Rosa

AEQUIPA

O gestor do projeto é o Enfermeiro Luis Rosa,
especialista em enfermagem comunitéria,
que desempenha func¢des nos cuidados de e i /
satde primarios ha mais de 20 anos. fw"” L . - .
Atualmente trabalha na Unidade de Saude e \ '
Familiar Alfabeja, que pertence a Unidade []
Local de Saude do Baixo Alentejo, EPE. -

Tem como colaboradores todos os outros ; . { bagqur
colegas do servico e representantes dos m | \
parceiros envolvidos, em especial o Dr. Luis ‘-
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Beneficios da Atividade Fisica
no Processo de Envelhecimento

A atividade fisica deve ser praticada por todos, pois a medida que envelhecemos 0 n0sSso corpo vai

perdendo algumas capacidades a nivel fisico, quer no aspeto da coordenacéo, quer nas capacidades
fisicas que possuimos. Comecamos a ter menos forca, deixamos de conseguir realizar algumas agdes do
nosso dia-a-dia, ficamos mais isolados e com menos atividade diaria.

Uma pratica regular de atividade fisica, podera contribuir para a melhoria destas capacidades, bem
como ajudar a controlar o peso, a aumentar a forca muscular, a melhorar a amplitude articular, entre
outras. Com o aumento destas capacidades, diminui o risco de quedas.

Mas néo séo s6 os aspetos fisicos que sdo importantes. A pratica de uma atividade fisica contribui parao

convivio, pois o simples facto de sair de casa para frequentar as aulas ou fazer uma caminhada, faz com
gue a pessoa se abstraia dos seus problemas diarios.

Em contexto de aula, é importante o acompanhamento por uma equipa de profissionais com
conhecimento de que tipo de exercicio a aplicar a cada pessoa, atendendo as suas capacidades, as suas
limitacdes. SO assim é possivel alcangar os objetivos individuais e melhorar a condigéo fisica de cada
pessoa.

Sandra Rodrigues | Licenciada em Educag&o Fisica e Desporto, Atividade Fisica e Lazer
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Centro Social Nossa Senhora da Graca em Baleizao

Centro Social

N° S° da Graca

O Centro Social Nossa Senhora da Graca € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sediadaem
Baleiz&o, que tem como principal objetivo 0 apoio a comunidade, trabalhando para um desenvolvimento
social e humanodasuaterraedasuagente.

Estamos sediados num edificio moderno, construido de raiz, para prestar o tipo de servicos que
desenvolvemos. E um espaco aberto, de linhas direitas, com muita luz, envolvido pela tranquilidade que
s0 0 nosso Alentejo pode oferecer. As instalagdes séo de excelente qualidade, permitindo, igualmente,
prestar um servico de primeiraqualidade.

Queremos ser uma Instituicdo de referéncia a nivel nacional na area da prestacdo de cuidados a
terceiraidade, no apoio nadoenca e no trabalho com os jovens, reconhecida e certificada pela qualidade
dos seus servigos, baseada no trabalho de equipa e numa gestéo sustentavel, orientada para a inclusédo
social, consolidando as suas respostas sociais.

Disponibilizamos respostas sociais para apoiar a populacéo que necessita de ajuda, através de valéncias
como o apoio domiciliario e Centro de Dia. Neste sentido, priorizaram-se como novas areas de
intervencéo, o trabalho com a juventude e infancia e a prestacéo de servicos de reabilitagédo psico-

motora, que permitam aos nossos utentes, e a comunidade em geral, usufruir de um apoio que lhes
proporcionara umamelhoria significativa na sua qualidade de vida.

Neste esfor¢o continuo, candidatamos um estagio para um Técnico de Reabilitacdo Psico-motora que, a
par do estagio candidatado pela Casa do Povo de Baleizao, na area da infancia, juventude e desporto, nos
permitird o desenvolvimento de atividades vocacionadas para a promocdo de estilos de vida mais
saudaveis e de umaintegracao plena da pessoaidosa na comunidade. Paralelamente, queremos intervir
de forma estruturada no trabalho com os mais novos, sempre com o objetivo de permitir e fomentar uma
proximidade inter-geracional, trabalhando para um desenvolvimento social e humano da nossa
comunidade.

Jodo Pedro Passinhas Cascalheira | Vice-Presidente da Diregéo
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Junta de Freguesia de Baleizao de «bracos abertos»

O executivo da Junta de Freguesiade Baleizéo, parceiro ativo do Projeto
«Baleizéo - Aldeia Amiga das Pessoas ldosas», tem desenvolvido um
trabalho de cooperacéo, de partilha e com a viva preocupacgéo de fazer

sempre melhor para a populagéo, neste caso concreto, para 0S N0SS0S
idosos.

) Este Projeto, que teve como ponto de partida, as preocupacdes com a
saude dos idosos, ou seja, uma faixa etaria em situacdo de maior
sedentarismo, isolamento e com niveis de atividade fisica e desportiva
muito baixos, alia, assim, fatores culturais e sociais que, neste contexto,
sdo indissociaveis.

AJuntade Freguesia de Baleizdo assume, com muita vontade e ambicao, o seu papel nesta cooperagéo, no
envolvimento das pessoas, na melhoria da condi¢éo fisica da populacgéo, principalmente da mais idosa, na
eliminacdo/diminuicdo de barreiras arquitetdnicas (por exemplo a colocacdo de corrimdes e rampas). O
nosso trabalho diario é em prol da populacgéo, favorecendo a sua integracdo, quebrando situacfes de
isolamento e valorizando, sempre, as pessoas, enquanto seres Uteis a sociedade.

Todas as atividades desenvolvidas s@o de reconhecida importancia. Mas nés queremos mais. Queremos

pensar no futuro. E ao pensar no futuro, pensamos naconcluséo da Pedovia e do Parque Geriatrico, duas
obras que julgamos ser a semente da qual se podem vir acolher muitos e bons frutos.

E com toda esta confianga, porém conscientes das dificuldades, sobretudo a nivel financeiro, que este

executivo continuara sempre de bragos abertos para colaborar em todos os projetos e a integrar
parcerias que venham em beneficio das pessoas e a melhorar a qualidade de vida dos que residem na
freguesiade Baleizéo.

A Junta de Freguesia orgulha-se de trabalhar com as pessoas, mas essencialmente, de trabalhar para
aspessoas!

Silvestre Troncdo | Presidente da Junta de Freguesia de Baleizéo

Lembre-se, continuamos com...

Consultas de Risco Metabodlico

A sua equipa de saude implementou, em Baleizdo, a Consulta de Risco metabdlico, destinada aos utentes
com risco metabdlico elevado (associacao de varias patologias). A consulta é realizada individualmente
ou em grupo pelaequipade saide e em colaboragédo com a nutricionista.

Classesde ExercicioFisico

Este programa é assegurado por uma professora de educacéo fisica que se desloca a Baleizao.
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Ja aconteceu...

1.2Fase de Construcao do Caminho Pedonal (Pedovia)

No passado més de junho, realizou-se a primeira fase de construcdo do caminho pedonal (pedovia) em
Baleiz&o. Para assinalar a data, a populagéo juntou-se numa atividade promovida pela equipa do Projeto
«Baleizéo - Aldeia Amiga das Pessoas Idosas». Foram plantadas e apadrinhadas as primeiras arvores da
futura pedovia. Esta acdo inédita, juntou mais de 100 pessoas, entre criancas e idosos que, juntos,
plantaram e foram padrinhos das pequenas arvores que, um dia, garantirdo as sombras necessarias ao
caminho pedonal.

Entre os participantes estiveram os representantes dos parceiros envolvidos no Projeto: o Presidente da
Junta de Freguesia de Baleiz&o, o Presidente da Casa do Povo de Baleiz&o, o Vice-Presidente da Camara
Municipal de Beja, o Gestor do Projeto, o Coordenador da Unidade de Saude Familiar Alfabeja e o
representante daescola.

ULSBA

Unidade Local de Salde
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